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Lugar Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos, Cajicá, Cundinamarca. 

Fecha 19/05/2025    Hora: 09:30-10:10 

Tema SOCIALIZACION INFECCION RESPIRATORIA AGUDA 

Desarrollo 

OBJETIVO: Dar a conocer medidas para prevenir infecciones respiratorias agudas y 

promover habito saludables. 
 
INTRODUCCIÓN  

La salud respiratoria es fundamental para nuestra calidad de vida, las infecciones 
respiratorias agudas (IRA) son una de las principales causas de enfermedad y muerte 
en el mundo. Sin embargo, muchas de estas infecciones pueden prevenirse con 

medidas simples y efectivas. 
En eta ocasión no solo exploraremos las causas, síntomas y medidas de prevención 
de las IRA sino que también discutiremos la importancia de adoptar hábitos saludables 

para proteger nuestra salud respiratoria, la de nuestros compañeros y la salud las 
personas mayores tanto de la comunidad de cuidado hogar clarita santos como de la 
comunidad en general. 

 
 
ACTIVIDAD DESARROLLADA: 

 
Se llevo a cabo la socialización los siguientes días:  
14/05/2025   8:30 a 9:00 

15/05/2025   22:30 – 23:00  
16/05/2025   20:30- 21:30 
19/05/2025 09:30 10:10 

 
Durante la jornada laboral se reúnen en las instalaciones del Centro Comunidad de 
Cuidado Hogar Clarita Santos, la Coordinadora, equipo interdisciplinario, auxiliares de 

enfermería, cocina y servicios generales, para recibir capacitación sobre: prevención y 
control de las infecciones respiratorias agudas, tema a cargo de las enfermeras Cleya 
Malagón, Fanny Pinzón quienes brindan un saludo de bienvenida a los asistentes de 

su respectivo turno y proceden a socializar la información enfatizando en: 
 
PREVENCION DE INFECCIONES RESPIRATORIAS 

1. Vacunación: 
 inf luenza y neumococo 
2. Higiene personal: 

Lavado de manos, cubrirse la boca al toser o estornudar, uso de tapabocas de 
forma correcta (cubrir boca y nariz). 
3. Evitar exposición: 

 humo de cigarrillo. contaminación ambiental o personas enfermas. 
4. Ambiente limpio y ventilado: 
Ventilar espacios cerrados, limpiar superf icies con f recuencia.  

5. Hábitos saludables: 
Ejercicio regular, dieta equilibrada, sueño adecuado. Mantenerse hidratado 
Usar mascarillas en áreas concurridas o con poca ventilación. 

Evitar tocarse la cara. 
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MATERIALES: computador- diapositivas, papelería, documento sobre el tema a 
capacitar  

ANEXOS: Registro Fotográf ico y planillas de asistencia. 

Asistentes Nombre Cargo/Rol Dependencia 

 Se anexa planilla de asistencia   

 
 

  

    

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

Continuar capacitando al talento 
humano sobre protocolos, 

lineamientos y directrices 
establecidos por el gobierno 
nacional para la prevención, 

contención y mitigación de 
eventos y/o factores de riesgo 
para la salud pública. 

Enfermería 

Durante la 
ejecución del 
convenio 9582 del 

2024 

Próxima reunión según cronograma del mes correspondiente. 

Elaboró  Cleya Malagón Susa. Enfermera. 

 



                                                                        ANEXO REGISTO FOTOGRAFICO 
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